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ADOCAO: DEMAOSDADASCOMA VIDA

PREFACIO

rever sobre adocdo € mais que prazer, € aconfirma-

80 de um ato de amor consciente e que me rendeu o

verdadeiro objetivo de vida. E de repente, mais do

ue escrever a respeito de um ato pessoal, me vejo

diante de umaautoraque decidiu fazer de suacondigdo defilha

adotiva, uma obra literaria. Ou, pelo menos, o seu trabalho de

conclusdo de curso, em forma de livro-reportagem-histéria.
Missdo cumprida.

Tempo curto. Atropelos, desencontros... Nada mudou
aidéiade Fabiana. Com determinagao, superou todos 0s obs-
téculos. E conseguiu reunir sua autobiografiaaalgumas his-
térias e uma pesquisa capaz de revelar os primeiros passos
do processo.

Adocdo: deméos dadas com avida. Esse é o titulo que
traduz, deformaclara, ainiciativade quem pretende se dedicar
amaternidade. O leitor encontraao longo das paginas, umaes-
pécie de manual de incentivo a adog&o.

O importante é abrir 0 coragdo e 0s bragos para um pe-
queno Ser, a procura de seu espaco, seu lar, sua familia. Os
caminhos sdo aparentemente tranquiilos, mas naverdade, hatro-
pecos, burocraciae o que € pior, algumas vezes, consequéncias

*
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desastrosas. Por tudo isso, nem sempre as historias de adogdo
podem ser traduzidas em casos de sucesso.

Mas Fabianainsistiu: “N&ao quero registrar os casos que
deramerrado. Também ndo quero umlivro técnico, que mostre
as questdes genéticas. Nao me sinto preparada para detalhar
esses aspectos. Quero unir o Util ao agradavel e montar este
livro como uma espécie de homenagem a meus pais. Sou filha
adotiva e dou gracas a Deus por estar onde estou. Se néo fos-
semeleso que seriademim’ ?

Mais do que depoimento, essa é a“bandeira’ defendida
por Fabiana E ndo foi diferente. Além do aspecto burocrético
do processo de adogéo e como enfrenté-lo, o leitor vai encon-
trar umalinda historia de amor, com depoimentos verdadeiros.

Coerente a idéia da autora, a obra termina com sua pro-
priahistéria. Muito além daobrigacdo paraconquistar agradu-
acdo de Jornalismo, esta a realizacdo pessoal, a garra e a
determinacdo dessajovem.

Aofinal, umlivro defé&cil leitura, vocabulrio tranguilo e
umaconfissdo, que certamente vai, N&o apenas emaoci onar, Como
convencer osindeci sos: ndo deixe asementinhamorrer. Abraos
bragos a quem busca o seu espaco, o0 seu lar, asuafamilia. Faca
de suas méos, 0 amparo para umanovavida.

Afinal, querer € poder.

Boaleitural

S50 Jodo da Boa Vista, outubro de 2007

Maria de Fatima dos Santos Ribeiro
Jornalista e Professora Universitaria

*
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CONSIDERACOES DA AUTORA

livro—reportagem Adocéo: de maos dadas com a
vida tem a intencdo de se tornar uma espécie de
anual paraorientar arespeito do processo de ado-
¢a0 de criancas, a0 mesmo tempo, aborda o aspec-
to psicol dgico dos envolvidos.

@ Tratatambém assuntos rel acionados aos mitos e historias @
de adocdo, além de conter o amparo legal e explica, de modo
especial, quem pode adotar e como esse fato acontece.

O processo de adocéo € complexo, mas ao mesmo tempo
gratificante. Claro que envolve dividas, medo e uma série de
sentimentos, quando se pensano tridngulo: filhos, paisadotivos
e pais biolégicos. Sobretudo maes, que entregam seus filhos,
muitas vezes por falta de condi¢bes de os criar, ou por absoluta
imaturidade, ou ainda como reacéo de um ato impensado, que
pode gerar um enorme sofrimento. Paraosfilhos, adividamais
comum Vvolta-se a curiosidade de saber quem sdo os pais biol 6-
gicos, de conhecer suaverdadeira historia.

Nossa proposta é orientar e gjudar aadministrar essas si-
tuacOes natentativa de conscientizar as pessoas a respeito des-
se verdadeiro ato de amor, coragem e entrega. Incentivar a

| * T
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adocdo € mostrar um pouco da realidade que envolve as crian-
casdeste pais. Entre asinformagdes encontradas em nossa bus-
ca, estao resultado de umapesquisado IBEG queregistracerca
de 200 mil criancas carentes e abandonas, no Brasil. Nimero
considerado ato, em relagdo as familias que sofrem por ndo
terem filhos ou que recorrem a métodos artificiais, como € o
caso dainseminagéo.

Também abordamos o preconceito que ainda rotula
pais e filhos adotivos. Na verdade, queremos enfatizar a
coragem, dedicacdo e maturidade de quem resolve adotar
uma criancaeratificar o amor incondicional de pais e maes
gue se dedicam acriacdo de um filho ou umafilhatdo espe-
rados quanto os naturais.

Assim, esperamos contribuir para que mais casais se sin-
tam realizados e cadavez mai s criangas saiam do estado de aban-
dono e encontrem uma familia capaz de Ihes dar o amor, o
equilibrio e a orientagdo para uma vida mais digna. E que os
filhos adotivos sejam gratos e amem seus pais do coragao.

AAUTORA
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Dedicatéria

Dedico este livro aos meus pais,

meu irméo, minhafilhae a professora orientadora,
Fatima Ribeiro, que durante quatro anos
acompanhou, estimulou e me inspirou a esta obra.
Féatima é mée adotante, realizada

e uma professora-amiga e dedicada.
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TODA CRIANCA OU
ADOLESCENTE
o TEM DIREITOA VIDA o
EM FAMILIA B

Art. 49 Estatuto da Crianga e do Adolescente
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CAPITULO |

Defini¢do, Processo e
Caminhos da Adocao

docéo é o ingtituto juridico pelo qual um casal ou
umaso pessoa aceitaum estranho como filho. Esse
instituto teve origem com os povos antigos que sen-
tiam a necessidade de prover afalta de filhos com
umacrianca que tivesse nascido de forma clandestina.

De acordo com a legislac8o, para que o interessado pu-
desse adotar umacriancaelateriadeter 18 anosamaisqueela;
quem adotasse ndo poderia ter filhos legitimos; o menor ndo
poderia ser filho ilegitimo e era preciso o consentimento dos
pai s consanguiineos paraaadog¢ao formalizada, entéo, por auto-
ridade competente.

Entre os Barbaros, a adocéo era permitida ao guerreiro
que ndo possuissefilhos. Ele escolheriaalguém queteriaatare-
fade lhe suceder.

Em Portugal, nas Ordenacdes Filipinas, a adogéo de-
veriaser confirmada pel o Principe e ndo passava de um titu-
lo de filiagdo que concedia ao filho adotivo, o direito de
pleitear alimentos.
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Foi baseado nos principios do Direito Romano, que o
Cadigo Civil Brasileiro consagrou o instituto da adocéo.

Codigo Civil X Estatuto da Crianca

Desde acriagcdo do Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA), asregras paraaadocao se fundamentam nos dois docu-
mentos. Pelo Cadigo Civil sefaz adogcdo de maioresde 18 anos
e menores de 21, por meio de escritura publica, sem que sgja
necessariaautorizagdo judicial.

Oato éirrevogavel e estaem harmoniacom os artigos47
e49do ECA. Umavez consumadaaadogdo, com base nosdois
documentos e mediante concessdo judicial, acriancase desiga
completamente de suafamilia de origem e os pais naturais néo
teréo nenhum direito sucessorio relativo ao adotado.

O Estatuto determina que a adogdo sgja realizada pelo
Juizado da Crianca e do Adol escente, sob afiscalizagdo do Mi-
nistério Publico. Junto com a sentenca judicial sera expedido
um mandado de Inscri¢do parao cartorio de Registro Civil, onde
ser& cancelado o registro de nascimento antigo do adotando e
elaborado um novo registro, no qual constam os nomes dos
pais que adotaram e, se for o caso, pode haver a mudanca do
prenome do filho adotivo.

Ainda sobre o processo

A adocao ndo é concedidaaqual quer pessoa, apenas pelo
interesse na crianca. O primeiro passo para adogéo legal é pro-
curar o Juizado dalnfénciae daJuventude, que encaminharaao
setor de Colocacdo em Familia Substituta, onde ocorre uma
entrevistacom ostécnicos paraobter asinformagdes necessari-

*
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as. A partir dessa solicitacdo, € feito o requerimento e agenda-
mento de entrevistas com assistentes sociais e psicologos.

A Lei estabelece 21 anos de idade minima para se tor-
nar um adotante, que deve ser 16 anos mais velho que o ado-
tado. O adotante pode ser casado, solteiro, divorciado ou
mesmo viver em concubinato. Para os casais, haaexigéncia
de que ambos requeiram a ado¢éo com assinatura dos dois
em toda a documentacao.

Como nos foi informado no setor competente do Forum
de S80 Jodo daBoa Vista, a preocupacéo dos técnicos, psicolo-
gos, assistentes sociais, promotor e juizes esta sempre focada
na seguranca e felicidade da criancaa ser adotada. Dai aneces-
sidade de entrevistas e informacdes colhidas e analisadas por
técnicos e psicdlogos do setor, mediante visitas as residéncias
dos pretensos adotantes.

A familia da crianca em estado de adoc&o tem sempre a
preferéncia. O setor competente procura manter o menor junto
de sua familia de origem, quando n&o ha possibilidade dessa
uni&o € que se permite a colocacdo em familias substitutas.

As restri¢cdes para a ado¢éo sdo muito poucas, alLei dis-
pde que os irmaos ndo podem adotar os proprios irmaos e os
avOs ndo podem adotar os seus netos. No entanto, avés e/ou
irméos podem obter a guarda do menor. A guarda impde ao
guardi&o os deveres de assisténcia moral, materia e educacio-
nal, e asseguram acriancatodos os direitos, inclusive os previ-
denciarios.

Ja a adocdo implica em alteracéo desta relacdo familiar.
No registro de nascimento ndo consta que é filho adotivo.

A etapamais longa é a da aprovacdo dos adotantes. De-
pois das entrevistas, da visita as residéncias dos pretensos ado-

*
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tantes e esclarecidas todas as dividas dos técnicos do Juizado,
€sse processo segue para o Promotor que manifestarasobre
ahabilitacdo e retorna o processo ao Juiz. Existe um perio-
do de tempo em que o Juiz expede um termo de guarda
antes de deferir a ado¢do, chamado de ‘ Estagio de Convi-
véncia' . Neste prazo € possivel desistir da adocao porque
ainda ndo estaformalizada.

Ascriancasdisponiveis paraado¢do ndo sGo somente aque-
las que foram abandonadas ou que n&o tém pais conhecidos,
sdo também aguel as que vivem com seus pais biol 6gicos, mas
sofrem risco de desenvolvimento de salide ou de vida, constata-
do pelojuiz.

Em S&o Jodo da Boa Vista ndo havia criangas prontas
para adogdo no momento de elaboracéo deste livro. No entan-
to, nadaimpende que os interessados procurem o setor compe-
tente e se inscrevam como pretensos adotantes.

Caminhos e beneficios

A adocdo eétalvez amaisimportante edificil agdo decida-
dania. Abandonadas, ou colocadas em abrigos, em razéo do
descaso ou violénciadasfamilias, as criangas dos programas de
adocdo aguardam uma chance de crescer com dignidade.

E preciso alguns cuidados com os caminhos escusos. A in-
fanciaaindasofre com achamada“ adogéo abrasileira’, mediante
aqual quem desgjaadotar ignora o Programada Justica, procura
ou aceitacriancas entregues diretamente, asvezes pelos paisbio-
|6gicos, e s depois busca o Juizado para oficiadizar o ato.

E ha ainda outros passos, como o chamado mercado ne-
gro, em que o contato entre afamiliabiol 6gica e os adotantes é

*
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feito por intermediérios. Ai aumenta o risco de chantagens e
ameacas, tanto a crianca como aos pais adotivos que aceitam
esse esquema. Ha criancas que nem s30 entregues a Justica,
gerando varios problemas e, em funcéo dessas manobras, o tem-
po de esperasetornaaindamaior. Apesar do grande nimero de
criangas abandonadas, afiladosinteressados € outrarealidade,
sendo assim, muitos acabam se rendendo a caminhos escusos,
gue quase sempre trazem conseguéncias ruins.

Outros aspectos que precisam ser ponderados pelos pais
adotivos sdo os beneficios oferecidos pelalei. No caso de ado-
¢do, as maes tém direito alicenca-maternidade. Segundo alel,
todas asmulheresregistradas na Previdéncia Social que obtive-
rem aguardajudicia paraadocao ou que adotarem, tém direito
alicenca e ao salario-maternidade. Se a crianca adotada tiver
até um ano de idade, é concedida licenca de 120 dias; para as
que adotam criangas entre um e quatro anos, a licenca € de 60
dias, quando adota criangas e de quatro a oito anos, a mée tem
licencade 30 dias. (Lei 10.421/02).

O processo de adogdo mediante 0 Juizado € gratuito. Sem-
pre que possivel acriancadeve ser registradaem nome dos seus
pais bioldgicos e, quando o processo € concluido, o registro
origina € cancelado e é feito um novo, com todos os dados
indicados pel os adotantes. N&o pode constar em nenhum docu-
mento da crianga adotiva qualquer indicio de adogao.

O cartoério ndo pode registrar uma criancga adotadacomo
filho sem recorrer ao Juizado da Infancia e da Juventude. E
crime e, se constatado, ha punicdo de dois a seis anos de
reclusdo. Além disso, o registro de nascimento pode ser can-
celado, dando aos pais biol 6gicos o direito de recorrer a Jus-
tica parareaver acrianca.
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Portanto, quem assume a responsabilidade de criar uma
crian¢aque ndo foi adotada legalmente, deve contratar advoga-
do ou solicitar que a Defensoria Plblica entre com o processo
de adoc¢do no Juizado da Infancia e da Juventude da Comarca
onde residem os pais bioldgicos da crianca, que também séo
ouvidos no processo.

Toda mée tem o direito de desistir da maternidade.
N&o ha punicéo para quem desista, basta procurar o Juiza-
do da Infancia e da Juventude e legalizar a doag&o. Mas,
abandonar uma crianga, mesmo que entregue a outra pes-
soa, € crime. Cabe ao Juizado assistir as mées e ajudar a
decidir sobre o fato, sem pressdes ou interesses que néao
sejam o bem-estar da crianca.

Adocao bitardia

Apesar de se conviver, de vérias formas, inclusive com
informacdes namidiaarespeito de criangas adotadas com mais
idade, os bebés sdo os méos focalizados e procurados. No en-
tanto, aadocdo bitardiatambém é umarealidade. Esse €0 nome
dado é aadocao de criancas abandonadas ou desamparadas que
tém mais idade. Nesse caso fica ainda mais evidente o ato de
coragem dos pais adotantes.

Adotar um bebé é diferente, pois ele ndo passou por trau-
mas e dias de angustia e solid&o, e por isso ndo hd uma carga
negativa evidente, quer dizer, ndo ha vicios, comportamentos
herdados de um periodo, as vezes, sofrido ou sem regras nem
limites. O bebé torna-se maisfacil de captar os hébitos éticos e
morais que quem o adota. Jaacriancamaisvelhapodeter algu-
mas |lembrancas, medos, insegurancas e até traumas mais mar-
cantesemrelacdo afamiliabiol6gica. O processojudicia équase

*
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0 mesmo, 0 que alteraéaaceitacdo dacrianca. Lembramos que
apreferéncia de adoc&o €, quase sempre, por bebés brancos.

Outro aspecto que pode acompanhar umacriancamaisve-
Iha é que as vezes €l a estd acostumada a soliddo, avidaem insti-
tuicdes, orfanatos, onde os limites e os va ores sdo diferentes.

| sso pode gerar atrito com anovafamilia porque a crian-
cando seacostuma, por exemplo, asregrasfamiliares. A revolta
€ maior pois acrianga ja cresceu sem um lar e de certaforma,
rotul ou-se como abandonada.

Também nesses casos 0 tratamento com psicologos éfun-
damental e deve ocorrer tanto com os pais quanto com o filho.
A partir do momento em que acontece a ado¢do, ambos tém de
se socializar e aceitar um ao outro.

O aspecto mais positivo daadocdo bitardia €, em geral, €
para a crianga, que passa a ter uma referéncia familiar. Uma
familiaque va orizae comemoraseu aniversario, com quem pas-
sara as datas comemorativas em climaharmnioso. Passaarece-
ber umaeducacao integral e se houver equilibrio, umaadaptacdo
bem orientada. Sendo assim, a conquista € bem sucedida, com
fina feliz.

21
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UM DOS GRANDES
PROBLEMAS
RELACIONADOSA
ADOCAO E O FATO DE
ELA SER SEMPRE VISTA
® COMO O ULTIMO ®
RECURSO PARA
PESSOASINCAPAZES
DE TER FILHOS
BIOLOGICOS , ’

Dulce Barros
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ADOCAO: DEMAOSDADASCOMA VIDA

CAPITULO I

Preconceito, Traumas e
Convivencia

“ m o destino ninguém brinca’, diz o velho ditado. E
o ditado talvez sirva de consolo ou respaldo a sur-
resa que um filho adotivo sente quando descobre,
deformaerradaou inesperada, averdade arespeito

de sua origem.

Geralmente surpresa pode gerar revolta quando s
na fase adulta ou adolescente descobre que é filho adotivo. As
reacOes s0 variadas, geralmente de indignacéo diante damen-
tira. O mais adequado é administrar bem esse aspecto e seguir
orientacdes de psicélogos ou do setor de Colocacdo, no Fo-
rum.

Com certeza, adotar uma crianca € uma decisdo muito
importante e, quando orientada e planejada, traz alegriaparaos
pais que ndo podem ter seus propriosfilhosbiol dgicos, e paraa
criancaque precisade umafamilia

Fator importante aos pais adotivos € a questéo de con-
quistar a crianca e isso se faz através da verdade. Quando os

pais dizem sempre a verdade e transmitem seguranca para o
filho, dificilmente harevolta.

*
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A orientacdo mais comum € a de que se conte a verdade
desde 0 momento da chagada a casa de seus novos pais. 1sso
deve ser feito em doses certas, mesmo que elando compreenda
o significado das palavras. E importante dizer sempre: eu sou
suamamée do coracao; eu escolhi vocé. NOste esperamos mui-
to (em caso de casal). Despegjar amor, certeza e segurancga, 0
que maistarde serdbem assimilado pelacrianca.

Com o passar do tempo, quase sempre ocorrem as inter-
rogacoes. De onde vim?Vocé conheceu minhamae? Por queeu
estou com vocés? Nessa hora € preciso usar de naturalidade e
tentar passar ainformagéo daformamenostrauméticapossivel.
Alias, o ideal é que a crianga ndo sinta rancor, mas ame Seus
pais bioldgicos, que afizeram, paraalegrar olar ondevive. En-
fim, seguindo orientacdes e utilizando meios préprios a cada
perfil de adogdo, o importante é somar, orientar e nuncatrans-
mitir sentimentos negativos.

Quem opta pelo segredo eterno da origem, as vezes tem
problemas maiores. O inesperado pode ocorrer, e essainforma-
¢a0 a0 acaso é que costuma gerar oS traumas e 0 que € pior,
pode promover adiscordiaentre afamiliaeacrianca, que perde
aconfiancanos pais adotivos. A rejei¢do torna-se maisforte do
que a propria adocéo

N&o € novidade saber que umajovem se revoltou porque
se sentiu traida, enganada, ao descobrir, sem nenhum preparo,
que éadotiva. O fantasmadareeicdo incomodaetem umaforca
negativaque pode comprometer aharmoniapessod efamiliar.Mas
aindaassim é possivel- com paciénciae muito amor- restaurar os
lagos de bem querer e, sobretudo, de confianca e amizade.

Psicdlogos e terapeutas dizem que acriancatem o direito
de conhecer ahistériade suavidae o melhor éfalar o maiscedo

*
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possivel. A revelacdo constante e enraizada é a mais recomen-
dada e a que costuma dar os melhores resultados.

E o preconceito?

Sem duvida, aindahao preconceito. A sociedade néo per-
doaas diferencas. E muitas vezes esse preconceito esta dentro
de casa: irmaos, parentes e o proprio filho adotivo podem ali-
mentar ou sofrer esse sentimento.

O adotado sente 0 preconceito, ao perceber que as pesso-
as o tratam de forma diferente ou quando fica na divida, sem
saber de onde veio, por quem foi gerado e porque foi recusado.
Por parte da sociedade, muitas vezes o filho adotivo é visto
como o filho ou filha bastarda. E o que € pior, muitas vezes o
adotado se rotula como 6rféo e sofre por isso. Também nesse
caso, a orientacdo psicol dgica costuma resolver.

E me permitam algumas pincel adas da autobiografia. Ali-
as, um dos fatores inspiradores desta obra. Sou filha adotiva e
vivi 0 meu préprio preconceito que ficou mais evidente na apa-
rénciafisica. Eu me sentiadiferente. Nao sou parecidacom nin-
guém daminhafamilia adotiva e isso me incomodou por anos,
até que minhafilhanasceu.

Naverdade o que mais meincomodava eraacaracteristi-
ca fisionémica de meu irméo, que € muito parecido com meu
pai adotivo. |sso me chateava. Talvez quisesse ser parecidacom
ele. Mas foi sO um periodo, um preconceito superado.

No entanto, vivi outro tipo de preconceito: alguns paren-
tes sempre me pareceram engragados. Uns me tratavam como
rainha e faziam de tudo para me agradar, chegavam a mimar
demais. Outros, tratavam com indiferenca e eu sentia isso nos

*
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finais de ano. A familia se reunia no Natal e eu percebia que
certos presentes que eu recebia dos parentes eram sempre mais
simples; haviaolharesdeindiferenca, como sefosseumaestra-
nha, ou alguém amais...

O leitor pode estar pensando: que bobagem... Mas néo
era. Eisso metornou distante desses parentes N&o sei ficar qui-
eta como antigamente e se algo incomoda, falo. Ent&o, acho
mais facil manter adistanciaparando ser taxadacomo amaou
acoitadinha.

Mas cada caso € um caso e esse mal estar ndo pode ser
considerado como regra. Citel apenas este exemplo, quem sabe,
como um desabafo.

Ainda sobre a criacao

A criagdo do filho adotivo vai depender dos paise, geral-
mente, o seu perfil, seustracos de personalidade, dependem da
forma como étratado. Se o pai agrada demais o filho, com cer-
tezavai setornar mimado, estigmatizado como filhinho de pa-
pai, filhinho adotivo, e em geral, tera problemas. Sem falar que
pode gerar mais revolta: “ me tratam assim porgue sou adotivo
e elestém dd de mim por ter sido abandonado, desprezado” .

Ao ser tratado com naturalidade e criado com tem irméos
(gerados pel os pais adotivos) pode acontecer o contrario: “eles
me tratam como qualquer um. Tanto faz se sou ou néo filho
verdadeiro...”

Cabe ai a orientacdo adequada e bem assimilada durante
todo o processo de adocéo, lembrando que ndo ha casosidénti-
cos. Portanto, os pais precisam saber ahoracertadevalorizar e
até mimar nadose adequada, o filho ou filhaadotiva.
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No entanto, os pais adotivos também precisam estar
preparados para outro tipo de reacéo. Ha aquel es que conse-
guem se passar por vitimas para conseguirem alguma coisa.
Mais umavez entra a habilidade e seguranca dos pais. saber
dizer ndo na hora certa.

Importancia da figura paterna

Sempre que se fala em adocdo, a mée acaba tendo maior
espaco ou um papel aparentemente maisimportante no contex-
to. No entanto, a figura masculina, o papel do pai, € de grande
importancianavidade umacriancae asuaauséncia, geralmen-
te € comprometedora e pode até ser traumética.

Nacomposi¢do familiar aimagem maiscomum éado pai
no papel de sustento da familia, amigéo dos filhos, as vezes
idolo, outras, vildo. Mas quase sempre pouco ligado aquelas
questes consideradas maternais. acordar de madrugada, tro-
car fraldas, levar osfilhos ao médico.

No entanto, os pais sdo conselheiros e parceiros, princi-
palmente dosfilhos. Também so o termdmetro, apalavrafinal
nas decisdes relacionadas as filhas pequenas ou adol escentes:
amizades, escola, lazer, meio social, processo educacional.

O amor do pai é tamanho, algumas vezes, com casos
engracados: quando um homem fica sabendo que a compa-
nheiraestagravida, sente, psicol ogicamente, 0s mesmos sin-
tomas da gravidez. Chega a ter enj6os e desejos. 1sso é
engracado, mas pode acontecer. Porém, quase sempre 0
interesse de adogéo parte das mulheres.

Enfim, os pais adotivos amam seus filhos como se fos-
sem verdadeiros. Digo isso por mim. Meu pai € sempre o pri-
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meiro a saber das minhas vontades, de minhas decisdes, de

meus problemas. Minhaligacdo com ele éintensa. A confianca
é mutua.
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Dulce Barros



T T[] » [(INEEN TN |



T T 1] » [(NEEN TN |

ADOCAO: DEMAOSDADASCOMA VIDA

CAPITULO 1lI

O porqué da entrega

uitos sdo os motivos que levam uma mée a en-

tregar seu filho para adogéo. Quando isso acon-

tece, quase sempre é avisada das conseqliéncias

gue podem ocorrer, tanto para ela, quanto para
acrianca.

A dor da separacdo pode atingir aos dois: a mae é
vista como desumana, fria, pessoa sem principios éticos ou
morais. E o filho passa a ser o rejeitado, abandonado. Mas,
nem sempre a sociedade analisa o caso de forma integral.
Mulitas vezes essa entrega pode ser por amor, umavez que
amae percebe que seu filho tera umavida melhor, umasitu-
acdo que ela nao Ihe poderiadar.

Sim, améae pode ter esse pensamento e desegjar o melhor
para seu filho, mas, mesmo assim, h& o sofrimento. Em alguns
casos, a sensacao é deluto eterno No entanto, ha sentimento de
tranqiilidade: o filho esta bem.

Existem situagOes em que amée entregao filho porque o
considera como uma forma de prisdo, ou seja, entrega para se

livrar, para ndo ter esse tipo de compromisso. E afaltade pre-
paro, S0 0s eternos problemas sociais.

*
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Para alguns dos profissionais envol vidos com o processo
de entrega paraadocéo, amée biol 6gicaé umamulher desnatu-
rada, que apesar dos nove meses de contato com o filho, ndo
conseguiu desenvolver o vinculo materno.

Dizem queaidéadeentregar umfilho é coisatranqguilae
gue com o tempo a mae nem se lembra, 0 que parece falso,
porgue atristeza e até o remorso da mée sdo praticamente ine-
vitveis. De modo geral as mées se sentem perturbadas nas da-
tasde aniversario, nas reunides familiares, em datasfestivas.

Abandono

O abandono é outra questdo que queremos abordar. E ndo
significa apenas o0 ato da entrega. Abandono € manter a crianca
sem assisténciamoral ematerial. E o descaso, o descuido. Crian-
cas abandonadas s80 aquelas que o pai e a mée 0s mantém, mas
n&o seinteressam por elas. Sao criangas desprotegidas.

Também sdo consideradas abandonadas, as criancas que
n&o sabem cumprir com seus deveres, por falta de orientagéo;
s80 contrarias aos bons costumes, éticos e morais, porgue mui-
tas vezes nem os conhecem, devido a negligencia ou até a ex-
ploracéo dos pais.

Enfim, abandonada é aguela crianca submetida a maus
tratos, distante de seus direitos como ser humano.

Entrega ou doacéio?

Doacdo € o termo utilizado em associ agBes que cuidam da
adocdo. Doar ou dar refere-se ao ato de ceder, presentear, obse-
quiar, conceder, outorgar. Neste caso, doacao implicaria na pos-
sibilidade damaée biol 6gicadispor dacriancavol untariamente.
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O fato aindareflete o preconceito da sociedade em rela-
¢do as maes biol 6gicas, umavez que a decisdo de entregar era
tomada por outros e apresentada como a tnica escolha. Antiga-
mente costumava-se tomar a crianga da mée como uma forma
de castigo. 1ss0, no caso das mées solteiras.

Como jacitei anteriormente, muitos sdo 0s motivos que
levam amée aentregar o filho, como: apoucaidade e afaltade
condic¢des econdmicasesociais.

E ha agueles casos em que aimpossibilidade de ter filhos
pode acabar com 0 casamento. Ai, aadocao passa a ser solucéo.

Em nossas buscas encontramos uma pesqui sainteressan-
te em relacdo as mées. as maes solteiras muitas vezes preferem
doar o filho pensando em sua protecdo, como se o fato de ser
solteirafosse vergonhoso parao filho.

No entanto, de uma coisa tenho certeza, por experiéncia
prépria: quando nos tornamos maes, 0s nove meses da gesta-
¢a0 ndo sao somente para aformagao da crianca, mas também
para a formacdo psicol6gica da mée, que cria vinculos e lacos
fortes e verdadeiros.

Também acho engracado o fato de doar umacrianca pen-
sando somente naacdo e sentimento de liberdade e ndo nas con-
sequiéncias daperda, jacitadas.

A mée que talvez sO pense nela, sem questionar o que se
passa com acrianca, é friae desumana. E isso podeinfluenciar
para sempre a cabeca de seu filho.

No meu caso, como adotiva, tenho a ciéncia de que
minha mae biol 6gica morreu no parto. Mas, penso setalvez
ela ndo tivesse morrido, teria me deixado? Acho que sim,
pelo simples fato de meu pai bioldgico ser desconhecido.

*
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Mas isso é apenas uma conjectura, ou quem sabe, mais um
desabafo.

O amor do pai adotivo

O amor dos pais adotivos pode ser até maior que o de
pais biol 6gicos. A mae biol 6gicaama seu filho desde a concep-
¢d0, ou sgja, desde que soube da gravidez.

Contudo, amée que adotatem um amor sem limites, porque
€lando gerou, mas consegue construir o vinculo desde o primeiro
encontro. Ha momentos marcantes, desde a escolhada criancano
orfanato ou institui¢ao ate alegalizacdo junto ao Juizado.

Quem adota um filho gerado por outra pessoa, tem deter
equilibrio e coragem ao mesmo tempo. A personalidade detoda
acriancaéumasurpresa, um mistério, quevai sendo desvenda-
do com a convivéncia. Como sera suaindole?

Poisbem, vamos partir do principio que édificil parauma
mée biol 6gica cuidar do seu filho, mesmo conhecendo sua ge-
nética, sabendo que é parte de st mesma. Agora, vamos imagi-
nar uma crianca de origem desconhecida e cuja gestacéo pode
ter sido dificil. Como serd asua evolucéo?

Com certeza, SO um amor sem limites pode respaldar esse
ato de coragem e determinacdo. O carinho, a compreensdo, 0
afeto s80 apenas consequiéncias desse enorme desafio, mas na
verdade, a maior béncdo para uma mulher que n&o pode ter
filhos, por exemplo, € conseguir viver a maternidade de outra
forma: como mée do coragéo.

E o amor é tanto, que ndo fica dificil arranjar coragem
para encarar a propria familia, a sociedade e toda a forma de
preconceito.
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Os mitos da maternidade

“ Os mitos sempre tém sua fonte na vida comum e nas
experiéncias de uma comunidade humana em particu-
lar. Eles terdo a marca de sua cultura e persistirdo
durante geragdes como parte de suatradicdo“ (Knox)

Os mitosfazem parte do patrimonio cultural e delesesta-
mos impregnadas. Alias, hd um mito que resiste ao tempo, em
se tratando de adoc&o: 0 mito da “boa mae”. E o mito da mée
sagrada, devotada unicamente aosfilhos, que continuaaser trans-
mitido, de geracdo a geracdo, indiferente das modificaches e
dos costumes. Existem alguns mitos que sdo 0s mais conheci-
dos em relacdo a adogdo, um deles € o que diz que as criangas
adotadas sdo as mais probleméticas. Mas ndo € assim como fa-
lam. O fato néo sejustifica.

Vinculos estabel ecidos com pais biol 6gicos ou adotivos
s80 osresponsavel s pelo bem estar dacrianga: amor, seguranca,
auto-estimae sinceridade.

E me permitam voltar aminhahistéria: o fato de ser filha
adotiva néo justifica a maioria de meus problemas. Deixariam
deexistir problemas ou situacdes dificeisem minhavida, sendo
fosse adotiva? Claro que néo!

Outra coisa que falam muito a respeito dos mitos é
que o filho adotivo tem curiosidade e interesse em conhe-
cer os pais biol6gicos. Novamente discordo. A maioria dos
filhos adotivos que conheco ndo quer saber quem sao 0s
pais! Alguns querem saber se 0s pais estéo vivos e porque
os abandonaram. Eu, por exemplo, jamais deixariameus pais
adotivos parair atras dos bioldgicos. Alias, acho que seria
umagrande injustica.
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Maisum mito, talvez o mais sério, é o dacrianca adotada
com maisidade, que por ter vivido maior tempo no abandono, é
maisrevoltada. Sim, acredito queisso sgjagrave. Porém, o amor,
a compreensdo e a tolerancia sao capazes de superar essa au-
sénciadelar edefamilia

Algumas teorias afirmam que criancas adotadas tardia-
mente entendem mel hor asituacéo e podem se adaptar melhor a
novavida. Mito ou realidade? O maisimportante € aconquista,
aunido, aaegriadeter umfilho oufilhae poder acompanhar o
seu desenvol vimento.
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BRACOSA MENINA
LINDA DE OLHOS

NEGROSE GRANDES, ’

Fatima Ribeiro



T T[] » [(INEEN TN |



T T 1] » [(NEEN TN |

ADOCAO: DEMAOSDADASCOMA VIDA

CAPITULO IV

Uma histéria de amor e doacao

e capitulo é dedicado a histéria de uma mée que
estaligadaainspiracdo destetrabalho. Como jadisse
anteriormente, desde o primeiro ano do curso de Jor-

alismo elegi aminhaprofessoraMariade Fatimados

Santos Ribeiro, para orientadora do meu Trabalho de Conclu-
sd0 de Curso. Eu queria escrever algo fundamentado naminha
historia, enquanto filha adotiva, bem sucedida. Ela aceitou o
desafio e ndo escondeu a alegria quando soube que também era
parte desse fundamento e de minhainspiragéo.

Fétimanao € adotiva, mas adotou umafilha. E asuahis-
toria também é bem sucedida, um verdadeiro ato de amor e
generosidade. A filha, ja adolescente, reflete essa realidade. E
elanos conta sua historia, que compde este capitulo, como um
incentivo a adocgao.

A histériade FatimaeAnaLydiacomegou em 1991, quan-
do eladecidiu ser m&e. Solteira, vivia, naquele ano, o reflexo de
trés perdas significativas: amée, 0 noivo e o pai. Todos se fo-
ram em um periodo de quatro anos.

A familiabiol 6gicade Fétimaé pequena. Muito pequena.
Pais europeus — ela nem chegou e conhecer 0s avds — e um
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anico irméo biol 6gico, sete anos mais velho que ela, com quem
pouco convive e que ndo teve filhos.

Fatima ndo tem tios, nem primos e nem sobrinhos. Por-
tanto, poderia ser umamulher literalmente so. No entanto, tem
umairma, também adotiva, quefoi agregadaafamiliadesde os
13 anos e até hoje, aos 62, vive com ela. A irma do coragdo a
quem ela se dedica, com afeto.

E veio aAnaLydia, adotada aos oito dias de idade agora
com 15 anos, é considerada o grande sonho realizado depoisde
uma“gravidez de 11 meses’, como a méae costuma contar.

Minha estrela-guia

Esse € o titulo de um pequeno livro que Fatima esta es-
crevendo em homenagem afilhaAnaLydia. “ Comecel a escre-
ver depois que minha filha chegou. Na verdade, quando ela ja
tinha cinco anos. Devido a sérios motivos, a obra esta arquiva-
da. Faltam alguns arremates a edi¢cao. Quero oferecer esse li-
vro a minha filha quando ela completar 18 anos” .

Fatima destacou que o titulo tem muita relagdo com o
significado que a filha trouxe a sua vida, depois de todas as
perdas sequentes. “Fiquei sem chao e confesso: 0 mundo ma
parecia um enorme cenario em preto e branco. Mas quando
entrei no Férum de Jundiai e fiz minha inscri¢éo no setor de
Colocacgdo Familiar, tudo mudou. Nunca fui depressiva, mas
garanto, a vida voltou a ser colorida. Era o brilho da ‘estrel&’
que estava por vir”.

A esperade AnaLydiafoi um periodo de intensa movi-
mentacdo em casa de Fatima. “ Era como uma gravidez prolon-
gada e cheia de entusiasmo. Eu imaginava o melhor para ela.
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E se ha um momento na vida da gente que colocamos com o de
maior emocgao, sem divida, na minha vida foi o instante em
gue me colocaram nos bracos a menina linda, de olhos negros
e grandes, que me olhava com tamanha expressividade, como
se ja fossemos intimas. O vinculo estava criado”.

Jase passaram 15 anos e Fatima continuaumamae apaixo-
nada. Claro, entre tropecos, divergéncias, conflito de geracbes—
ha cercade meio século nadiferencadeidade entre mée efilha—
0 gque ndo compromete o0 bom relacionamento entre as duas.

“Mas nem tudo s&o flores e nem poderia ser. Acho que o
importante é cada desafio vencido Olha, ndo é brincadeira e
nem deve servir de exemplo, adotar um bebé quando ja setem
quase 50 anos. Asvezes, ébarral Mas, acredite, deu certo. N&o
me arrependo nem por uminstante” .

Fétima confessa que comprou uma briga com ela mes-
ma. Muito mais que um desafio. Mas ha um brilho enorme
em seus olhos quando se diz realizada e cada vez mais con-
victa de ter tomado umafeliz deciso: “nunca me senti der-
rotada e hoje posso dizer com propriedade, que minha filha
€ a prova de que fiza coisa certa”.

AnalLydiacompletou 15 anos dia4 dejunho. Geminiana
convicta: génio forte, determinada, inteligente. Atributos mui-
tas vezes contrastantes a meiguice, afeto e atitudes que recom-
pensam a luta diaria de Fatima. “Minha filha é minha grande
amiga, uma companheira. As vezes as idéas sdo divergentes.
Mas ela esta4 sempre disposta a compartilhar comigo 0s seus
sonhos, anseios, medos, dificuldades e desilusdes... Enfim, te-
mos dialogos diarios, conflitantes, fortes, mas profundamente
amistosos. Uma rotina interessante. Sem diivida, Ana Lydia é
minha estrela-guia”.
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Medo? Um pouco.

A decisdo de adotar uma filha em idade mais madura tu-
multuou um pouco arotina de Fatima. “Muita gente me criti-
cou. Os preconceitos eram evidentes. E como me punham medo!
Diziam: como seré a indole? Vocé nem sabe de onde ela vira.
E se for doente? Ah, quando ela souber que vocé nédo é méae
dela, vai serevoltar. O que vocé vai dizer”?

Enfim, ndo faltaram alertas, que mais pareciam empur-
rdes contrérios. Mas, sem dlvida, a vontade, o amor sem limi-
tes, foram mais que suficientes para vencer esses ataques. “Eu
me preparei e tenho certeza de que fui contemplada”.

A titulo de dica e estimulo registramos algumas atitudes
dessa mée adotiva e o relacionamento com afilha, ainda bebé.
“Desde o primeiro instante em que chegou em casa, Ana Lydia
ouvia que eu era a mamae do coracéo. Falava muito sobre
isso, commuito carinho. Eu sempretentel passar a minhafilha
0 quanto ela foi esperada!”

Aos poucos Fatima contou uma histéria linda para sua
filha. Dizia que ela veio do céu. Que Deus permitiu que ela
fosse aescol hidaentre muitas criancas de um bercério. Elatam-
bém contou que pediu muito a Deus e a escolha foi perfeita
“Eu acho que nos escolhemos. Uma escolheu a oura, porque
guando nos olhamos nunca mais conseguimos nos separ ar. Vocé
jaeraminha’, diziaediz sempre. AnaLydiaadoraessahistéria
e quando eramais novinhapedia sempre que amae|he contasse
ahistériado bercinho. E dormiafeliz, sorrindo.

Mas na histéria de Fétima e Ana Lydia havia mais uma
personagem. Elasempre disse asuafilhaque haviaamae biol 6-
gica, que a gerou para que €ela estivesse onde esta. E ambas
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rezam e agradecem a Deus pel os pais biol 6gicosdeAna. Pedem
protecdo a eles e com isso a garota néo reflete revolta e nem
mesmo curiosidade em saber onde estéo ou quem séo seus pais
biol 6gicos. Ao que parece, € umajovem feliz, que ndo escapaa
rebeldiadaidade, mas sem nenhuma consequiéncia desastrosa.

A conversacom Fatimafoi longa. Tempo suficiente para
percebermos aconsciénciaeacertezade queafilhaadotivaéa
suaverdadeirarazdo de ser . E depois de umahistéria de tama-
nha importéncia, registramos a sua mensagem e convidamos
vocg, leitor, arefletir:

“ A adocao € muito mais do que um ato de amor. No meu
caso, solteira, fazendo papel de pai e mae, é quase uma ousa-
dia. Agora, um casal estruturado, que ndo possa ter filhos ou
que queira ampliar a sua familia, deve adotar, sim, sem medo.
E prazerosa a sensacio de proporcionar o bem, de constituir
uma familia ou de dar chance a uma crianca. Eu reco-
mendo. Mas, claro, é preciso estar preparado e consciente de
que vivera o desafio, comum a todos os pais, por mais biol ogi-
Cos que sgjam” .
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PORTUDO, RATIFICO O
ORGULHO PELOS
MEUSPAISADOTIVOS.
OSADMIROE
* AGRADECO POR ME *
ADOTAREM , ,

Fabiana Ernesto
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CAPITULO V

Agora, a vez da Autobiografia

Aautobiografia éumrelato retrospectivo emprosa, que
uma pessoa real faz de sua propria existéncia, quando
pbe o acento em sua vida individual, concretamente na
histéria de sua personalidade. Essa identidade pré-tex-
tual constitui a condicdo fundamental para a autobio-
grafia, o leitor pode duvidar da veracidade dos fatos,

mas nunca dessa identidade. (Bella Josef).

rever sobre minha adogdo € uma honra. Um orgu-

ho por ter sido escolhida por meus pais, entre varias

criangas. Conta minha mée, que fui escolhidano dia
5 de setembro, na cidade em que nasci: Guaxupé.

Conforme me dizem, minhamae biol gicamorreu no par-
to, de eclampse (presséo ata). Mastambém contam que duran-
teagestacao elajatinhame doado, devido aidade e condi¢bes
financeiras. Ou quem sabe, porque Ndo me gueriamesmo.

O gue importaé que amo meus pais e ndo faz diferencao
gue realmente aconteceu. Naverdade, quem contou todaahis-
toria para minhamée adotivafoi minhaavo biol6gica, que ndo
sel se ainda est4 viva. Nunca mais ouvi faar. Hoje, tenho 28
anoseéoquesa.
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Em relacéo ao meu pai biolégico, nunca fiquei sabendo
nada, nem procurei saber. Tenho loucurapor ele e ndo faz dife-
renca se a pessoa que contribuiu para que eu viesse ab mundo
aindaexiste.

O que meinteressa, na verdade, € que meus pais, os que
me criaram, S80 pessoas Corajosas, integras, verdadeiras, que
me amam, me aceitam, me educam. S&o minhavida. Lembro-
me que meus pais sempre diziam que eu erafilhinhado coracéo.
Semprefaavam isso, até que um diaminhacuriosidadefoi des-
pertada: 0 que é filhinha do coragéo, afinal? Explicaram-me e
nada mudou, pelo menos para mim. Eu os tenho e isso basta!!

Asvezes eu perguntava por que me adotaram?A resposta
erague minhamae adotivaperdeu o Utero, muito nova. Jatinha
um filho e queria outro, de preferéncia, uma menina. E aqui
estou. E isso que eles contam.

N&o sei se € por Deus, destino, coincidéncia. Nasci (ou
mel hor, fui adotada) no dia em que meu irméo completou sete
anos:. 15 de setembro. Essaficou sendo adatade meu aniversa
rio. N&o tenho a informacéo exata sobre o dia de meu nasci-
mento.

Voltando aadocéo, se vocé me perguntar o que é ser filha
adotiva? Eu posso responder que é uma vitdria, uma honra. Ja
pensou onde eu estaria se meus pais ndo tivessem me encontra-
do? Existem vérias hipoteses: orfanato, Febem, prostituicéo,
drogas, ndo sei. Nem gosto de pensar nisso. Porém, doi saber
gue existem muitas criancas perdidas por ai, 6rfaos, carentes,
traficantes e tudo 0 mais, porque ndo tiveram a mesma sorte
que eu.

N&o tenho motivos parareclamar. Tenho familia, amigos,
nome e sobrenome. Posso dizer que tive e tenho tudo. Estou
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terminando a segunda faculdade, tive a oportunidade de fazer
Va&rios cursos. Mas 0 mais importante: tive e tenho amor. Eu
recebi e recebo o0 amor de meus pais. E peco licenca a voce,
leitor, paraapresentar minhafamilia. Venhacomigo...

Mevu pai

O homem maisintegro que conhego. Pessoa batal hadora,
corgosa, verdadeira. N&o vejo defeito nele; € a pessoa na qual
me espelho. Meu pai é aposentado, morou em varias cidades
devido ao emprego. Era bancério. Sempre que vejo 0 Banespa,
atual Santander, lembro-me dele trabalhando e eu brincando
naquel es bal cdes verdes. Bons tempos...

Quando me adotaram moravam em S0 Paulo. Moramos
|4 algum tempo e depois passel por Itobi, Santa Cruz das Pal-
meiras, Caconde. Voltamos para ltobi e finalmente em Guaxu-
pé. Elemorou em outras cidades. Jundiai, Itu, Itupeva, Cabreiiva,
até que se aposentou.

Como era novo na época, para ndo ficar parado co-
mecou a trabalhar como voluntério em algumas Institui-
cOes. Hoje tem varios compromissos: € presidente de uma
creche, de umainstituicdo de carentes, faz parte da Dire-
toria do Banco Acicred. E membro do Conselho de Agéo
Social do Municipio, faz teatro, participade festas, enfim,
é dindmico e solidario.

Nossa relacdo é boa, as vezes discutimos, mas sempre
chegamos a um acordo. Nunca menti para meu pai, s6 omito
algumas coisinhas. Conversamos muito, pelo olhar, principal-
mente. A confianca e o respeito que existem entre nés é funda-
mental, paranossaamizade e sobrevivéncia.
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Uma pessoa de significativaimportancia na minha vida.
Eu 0 amo muito!

Minha mae

Uma pessoa maravilhosa. Foi ela quem me escolheu. Tam-
bém é uma pessoa batalhadora, sincera e amiga. Minha mae tem
comércio h& 25 anos, mais ou menos, e se esforcamuito paracui-
dar de casa e daloja. Ela sempre me orientou e me ensinou a ser
guem sou hoje: boafilha, boaméae, prendada, honesta e integra.

Tudo que sei, devo aela, com seu jeito calmo e sereno de
falar eexplicar as coisas.

Muitas vezes discordamos umadaoutra porque temos opi-
nides e pensamentos diferentes. Como ela passamuito tempo na
loja, nos encontramos pouco, 0 que evita desentendimentos.

Agora, neste ano de 2007, sai de casa paramorar em S&o
Jodo daBoaVista. Elae meu pa me gjudam muito em relacéo
aeducacdo e cuidados com minhafilha. Eles sdo muito dedica-
dos aela e estdo suprindo minhaauséncia.

Minha mae € sossegada, ficamais em casa nos finais de
semana. Nos momentos mais dificels, sempre esteve ao meu
lado: cirurgias, gravidez, brigas com o namorado... M&e é mée,
ndo tenho do que me queixar.

Meu irmao

O Silvio € um companheiro e tanto, nunca me tratou com
indiferenca, por ser suairmaadotiva, nuncame discriminou. Foi
ele quem cuidou demim, trocavafraldas, davabanho e comida. E
uma pessoa especial e diz que sou 0 seu presente de aniversario.
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Brigavamos muito porque sou ciumenta demais. E horri-
vel, mas sou obcecada por ele. Quando fiquei gravida, elefoi a
primeira pessoa a saber. Entreguel a ele meu mago de cigarros.
N&o falel da gravidez, apenas entreguei 0 maco e falel que ia
ficar um tempo sem fumar.

Ele me gjudou demais, principal mente acontar paraos
meus pais sobre a gravidez, porque eu ndo tinha coragem. O
medo falava mais alto. E o Silvio me surpreendeu, pensei
gueiriame punir. Ao contrario, foi 0 que mais ajudou, apoiou.
Ele € o padrinho daminhafilha, ej& € papai. A Isabella che-
gou dia 05 de junho.

Minha filha

A Natalia é aminhavida. A pessoa que veio ao mundo
para me completar. Amo meus pais, porém a Natdlia é a Unica
pessoa que tenho, de verdade. E sangue do meu sangue. Minha
filha é meu xérox.

Quando decidi morar em S&o Jo&o, elame apoiou muito e
soube que erapara o hosso bem. Elaentende que estou fazendo
nossa vida e construindo o futuro dela.

E amelhor coisa que Deus colocou na minhavida. Uma
surpresa abengoada. Digo isso porque perdi o ovéario direito
aos 15 anos e tenho um problema no Gtero: é retrovertido. O
meédico diziaque nuncateriafilhoseaNataliaestaai. Primeiro,
apreocupacao, pois estava sentada e assim ficou durante o pe-
riodo de gestagdo. Mas foi um parto perfeito.

Hoje, posso definir minha “princesa’, como o comple-
mento supremo da minhavida. E tudo, simplesmente tudo, na
minhavida. Sem elando sei 0 que seriademim.

*
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A0S sete anos, € uma crianga esperta, serena, sincera, ar-
teira, inteligente e compreensiva. E meiga, vaidosa, caprichosa.
Vidadaminhavida.

Quem sou eu

Como falei deminhaadogdo, de minhafamilia, agoravou
falar um pouco de mim.

Nuncagostel de estudar. Parei no segundo ano do Ensino
Médio e retornei depois de dois anos. Conclui meu curso em
1999, gravidadaNatdlia.

O ano de 2000 foi dedicado a minha filha. Sempre quis
fazer Jornalismo, mas ndo tinha coragem de dei xar umacrianca
pequena para estudar em outra cidade. Decidi entdo, fazer Le-
tras. Comecei em 2001 terminel o curso em 2003. Logo de ini-
cio, comecei alecionar, efiquel cinco anos trabalhando com o
Ensino Médio.

Em 2004, comecei o curso de Jornalismo em S&o Jodo da
BoaVista. Naofoi facil porquevigavatodo dia. Cansativo ficar
no 6nibus durante trés horas. Por trés anos fiz esse itinerario,
ate que, muito cansada, ndo aguentei, mudei de cidade. Uma
cidade quente e longe de minhafilha, de minhafamilia.

Por um lado foi bom, porque pude me entregar de corpo
eadmaafaculdade eaestelivro.

Agora, retafinal. E o que émelhor, ja pensando um man-
ter 0s meus estudos, ndo parar, preparar-me para oferecer o
melhor a minhafilha. Este € um pouco do meu perfil, que fica
registrado nesta obra, com aqual encerro meu curso de Comu-
nicagdo Social. Maisumavitorial
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A meus pais adotivos

Depois de algumas apresentacdes, de volta a adocéo.
Quero registrar a coragem de meus pais e, na figura deles, re-
forgo a coragem de todos que viveram (ou viverdo) o ato de
adotar uma crianca.

Li umavez eanotei: “... Adotar um filho é sempre um ato
de coragem, especialmente para as mulheres. Afinal, é preciso
enfrentar o desejo da familia de ter um neto que carregue suas
caracteristicas genéticas; o preconceito da sociedade em rela-
¢a0 as criangas abandonadas e principalmente o medoirracional
que muitas vezes sentimos, de tratar como filhos, criangas que
nao sabemos de quefamiliasvieram”.

Essa citacéo, cujo autor ndo me recordo, diz tudo. Nao é
f&cil criar umacriangasem saber de ondeveio, como foi gerada,
se serarebelde, calma, saudével.

Por tudo isso, ratifico o orgulho pelos meus pais adoti-
vos. Osadmiro e agradeco por me adotarem. Eu ndo tenho nada
apedir paraDeus, somente agradeco por estar viva. Quem sabe
vocé ndo oucgaisso, um dia, daquele filho ou filha que ira ado-
tar? N&o tenha medo. Prepare-se e gjude uma crianga a encon-
trar umafamilia
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COMO E BOM SABER
QUE DOISAMIGOS
NESSA SITUACAO
AMAM SEUSPAIS
* ADOTIVOSE *
AGRADECEM POR
ESTAREM COM ELESE
TEREM UM LAR, UMA

FAMILIA , ,

Fabiana Ernesto
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CAPITULO VI

Quero adotar um filho. E vocé?

ao éfé&cil escrever aprimeiraobra. Duranteaela

boracdo deste livro os sentimentos se misturaram:

medo e dias de angustia. Eraimpossivel controlar

atristeza diante da quantidade de criancas aban-
donadas e esquecidas. Optei por ndo visitar criancas em orfa-
natos ou instituicdes. A carga seria muito pesada.

Mesmo assim a pressdo foi grande. Houve dias em que
n&o conseguia escrever nem pensar em nada. Mas, muitas ve-
zes, na calada da noite acordava e escrevia um ou dois capitu-
los. Derepente, 0 que eraum sonho virou pesadelo: o curso e o
livro... N&o viaahorade acabar tudo paraficar longe de tantos
pensamentos e tensoes.

Entrando no temaescolhido, como digo em alguns capi-
tulos, sempre agradeci por estar viva e ter meus pais, minha
casa e meus amigos. Mas, quase nem me lembro que sou filha
adotiva. O fato ndo faz diferenca. E trabalhando este livro e
pensando no assunto, foi demais! Confesso que houve momen-
tos de um envolvimento complicado. Masofinal foi feliz.

Gostei muito daslongas conversas com amigos que tam-
bém sdo filhos adotivos. Todos sabem e ndo demonstram curi-
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osidade para conhecer os pais biolégicos. Alias, tem uma
amiga que conheceu a mée biol dgica, mas, pelo que me dis-
se, nada mudoul.

Como foi bom saber que doisamigos nessasituacdo amam
seus pais adotivos e agradecem por estar com eles e terem um
lar, umafamilia. Dizem, através dos olhos, como estéo felizes!
Ambos sdo adultos, bem formados e lutam pelo futuro. Ela é
professora, minha amiga ha quase 15 anos; ele € musico e co-
nheci por acaso, € meu vizinho de apartamento.

Enfim, escrever Adocdo: demaosdadasparaavidafoi
um aprendizado e uma grande licdo de vida. Certamente, para
muitos | eitores veio a descoberta de que adotando um filho po-
demos construir ou oferecer umafamiliae o que é melhor, con-
segue-sefazer umacriancafeliz.

E quem sabe alguns filhos adotivos lerdo este livro com
os olhosdo coragdo, do amor, dadedicac&o. Essaénossainten-
¢ao: incentivar a adogdo e homenagear quem se entrega a este
ato. Ao mesmo tempo homenageamos atodos osfilhos efilhas
do coracdo e comemoramos com cada um a conguista de uma
familiadeverdade.

Agora, quero compartilhar com vocé, querido leitor, o
que talvez sgja o melhor resultado desta obra, para mim: de
repente nasceu umavontade forte de adotar umfilho, paraser o
irm&o de minha filha bioldgica. Nada mais justo que tirar uma
criancadaruaelhedar um lar. Se meus paisfizeram isso, tam-
bém posso fazer. Estou feliz.

Ao final, uma questdo para os queridos leitores. depois
destaleitura, vocé adotariaum filho?
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CAPITULO VII

Historias de adocao

uando se fala em adogdo, 0 que vem a mente séo

mente casos positivos e de sucesso. Mas € preci-

lembrar e destacar que nem todos 0s casos sao

felizes. Muitos séo 0s motivos que podem compro

meter a adocdo: a descoberta por terceiros e ndo

pel os pai s adotantes, apercepcdo dando semelhancafisica; ades-
coberta, sozinha, da adogdo, ou sga, o filho val investigando seu
histérico, suas raizes etimol égicas e descobre que éfilho adotivo.

Nesse caso, quase sempre arevolta é grande e pode cau-
sar problemas como: fugir de casa, ndo confiar mais nos pais,
mexer com drogas, acool... Enfim, depende de cada um e da
criacao que recebe.

Conheci um moco que vou chamé-lo de Fabiano. Pois
bem, Fabiano tinhaumavidanormal, brincalh&o, feliz, sempre
teve tudo navida, até que chegou a adolescéncia e foi perce-
bendo que eradiferente de seus pais e seu irméo. Todos em sua
casa eram claros de olhos castanhos e Fabiano € moreno, bem
moreno. Naescola, segundo ele, oscolegasdiziam queeradife-
rente dafamilia. Diziam que os paiso pegaram nolixo, naruae
foi assim por muito tempo.
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Um dia Fabiano resolveu perguntar para os pais o porqué
de ele ser diferente e falou sobre sua aparéncia. Os pais, sem
saida, resolveram falar averdade. Mas, sem preparo nem condi-
cOes paraumaconversafranca. Claro que o menino serevoltou
e disse que os pais deveriam ter falado antes que ele era adoti-
vo. Quis saber tudo sobre sua histéria, sobre seus paisverdadei -
ros, desde o0 comego de suavida, inclusive porque o adotaram e
porgue omitiram a ado¢do. Todos tiveram que se adaptar por-
gue 0 menino perdeu a confianca e o respeito pelos pais. O
relacionamento familiar tornou-se complicado e certamente ndo
poderia ser diferente. Vale ressaltar que contar a verdade é a
melhor coisaafazer.

Casosassm como o dele acontecem quando adescobertada
adocao se torna uma confusdo e quando a verdade € ocultadae a
crianga cresce em torno da mentira. N&o conhego muitos filhos
adotivos nem casos de adogdo que ndo deram certo, ospoucos que
sel sAo contados por terceiras, como exemplo paraminhavida

Contaram uma vez a histéria de uma menina que ficou
sabendo da adoc¢éo através dos parentes, a menina ficou muito
revoltada e saiu de casa. Elaperdeu totalmente a confiancanos
pai s e nos parentes, se sentiu abandonada e sozinha. Como por-
to seguro tinha os pais e esses, trairam seu amor.

A maioriadas revoltas e traumas gue acontecem vem da
surpresa da adogdo, ou sgja, quando a pessoa fica sabendo de-
pois de certaidade. A adolescéncia € um periodo em que esse
tipo de surpresa pode ocasionar maiores problemas de ordem
emocional. E aépocaem que o adol escente comega a perceber
melhor aaparénciafisicae outros “segredos’.

Destaco maisumavez aquestao dagenética, o sinal mais
visivel de que nossos pais ndo nos geraram, por exemplo. Vae
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ressaltar, que muitasvezes agenéticatambém surpreende eacon-
vivénciapodetornar pais e filhos (mesmo adotivos) parecidos.

Namesmasituacdo que aminha, de sucesso, conheco dois
amigos, que jacitei em algumas partes do livro e também re-
cordo a histéria de dois parentes.

Osamigos sao a Fabiana 1 e o Fabiano 2, nomesficticios
parando invadir aprivacidade deles, por ssimples precaucéo. Na
verdade, minhaintencéo erafocalizar ou pelo menos enfatizar
apenasaminhahistoria.

Pois bem, Fabiana 1 sempre soube da adoc¢do, seus pais
sdo clarosdeolhosverdeseelaénegra. Nessecaso abiologiaja
mostrou a diferenca desde pequena e a adocéo eraum fato que
nao tinhacomo ser omitido. Hojeelatem 27 anos, aceitaeagra-
dece a seus pais por ser filha adotiva. N&o se importaem falar
do assunto.

Fabiano 2 também aceita a vida de filho adotivo, sempre
soube da ado¢do e nunca se revoltou com o fato. Em, varias
conversas gue tivemos ndo me contou se sabe do paradeiro de
seus pais biolégicos. Por se tratar de um assunto delicado ndo
questionei muito. Dissenoinicio daconversaqueriafaar sobre
aadocdo e deixei aberto para que falasse 0 que quisesse. Disse
gue soube desde pequeno e que ndo faz diferencaser filho na-
tural ou adotivo. Afirmou que ama e também agradece aos pais
pelavidaqueleva

E tem o caso dos tios. Meus tios. Ambos sdo integral -
mente dafamilia: sdo primos dosirmaos, ou seja: amae mor-
reu quando elestinham quase 10 anos e foram adotados pela
minhaavé-materna. Os dois entdo sao irmaos-primos. Acei-
taram aadocgdo e nunca se revoltaram com o fato. A diferen-
cadeles e ado resto dos meus entrevistados é que conheceram

*

63



T T[] » [(INEEN TN |

64

ADOCAO: DEMAOSDADASCOM A VIDA

amae biol dgica, quefaleceu e foram entdo adotados por mem-
brosdafamilia.

Detal he importante nessa histéria os dois ndo sdo filhos
dos mesmos pais, cada um foi adotado na mesma condicéo sO
que com pais diferentes.

Como ja escrevi, ndo achei muitos casos de adogdo que
ndo deram certo, fui entdo pesquisar na internet e conversar
com umaassi stente social e psicéloga. Sao real mente poucos 0s
casos mal sucedidos e os que ndo deram certo foi por causada
adaptacdo entrefilhos e pais.

Vale ressaltar 0 “Estagio de Convivéncia’, ja explicado
no primeiro capitulo. Recordando, é o tempo dado pela Justica
parague hgjaempatiado casal com o filho ou vice-versa. E esse
tempo de convivéncia é importante para que ndo acontecam
erros na adogao e que no futuro venha a causar traumas e des-
gostos para todos. Pelo menos nesse aspecto a Justica é certa.

Identidade genética

Esse era um assunto que ndo queriatratar por ter achado
gue magoaria meus pais e amim mesma. Porém, pesquisando
sobre 0 assunto percebi que poderiatratéd-lo de umaformaraci-
onal ndo envolvendo minhaidentidade genética. Fécil ndo ées-
crever sobre assuntos quetratam do nosso i nteresse sem sedeixar
envolver. Consegui.

Nas pesquisas, na parte que nos interessa —adocao-
confirmamos que ser pai € mae ndo é apenas gerar ou ter
vincul o genético com acrianga. E muito além de tudo isso.
E quem cria, ampara, da amor, carinho, educac&o, dignida-
de. Como jacitei em algumas partes, ser pai e méae € a pes-
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soa que real mente exerce essas funcdes em atendimento ao
melhor da crianc¢a, do adotado.

Essas questdes de adocdo estabelecem entre pais e fi-
lhos o aspecto socio-afetivo, tendo em vista que ndo existe
ligac&o biol6gicaentre os envolvidos. Portanto, afiliacdo es-
tabelece ndo apenas pelo vinculo bioldgico, mas também o
vinculo afetivo que atende ao principio do interesse da crianca
e do responsavel.

Isso nés ja sabemos, qualquer filho adotivo sabe que
0 maior lago que 0s une aos pais € o socio afetivo, no caso
o amor. Contudo, o filho tem o direito de investigar sua
identidade genética, e os pais nao tém o direito de impedir
essainvestigacéo.

Esse direito ao reconhecimento da origem genética é
direito dacrianca, ndo sendo passivel de obstacul os, renun-
cias ou disponibilidade por parte da mée e do pai. Impor-
tante saber que ter direito ao reconhecimento da origem
genética, ndo significadiscriminacdo dafiliagdo adotivaem
relacdo afiliacéo biol6gica.

E falando em pais, como que deve ficar a cabeca de-
les sabendo que o filho quer saber de sua genética? Ques-
tdo essa que me deixava nervosa ao pensar que deveria
fazer essa pesquisa.

Buscar aidentidade genéticanéo significaaseparacdo de
paternidade dos pais adotivos. O filho sb conhecera seus pais
biol 6gicos se quiser, 0 que ndo se pode, é negar esse direito e
fazer com que o filho cresga sob mentira.

Ao negar para o filho adotivo a identidade genética, os
pais estardo omitindo explicagdes para as dividas e questiona
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mentos que surgem navida, como explicacdes sobre caracteris-
ticas fenotipicas, indole e comportamento social, entre outros.

Falo tanto em adog&o, mas nem lembro se escrevi sobre o
seu significado etimol 6gico. Adocgdo = ad + optare. Ad — apro-
Ximag&o no tempo e no espago, optare — opgdo, surge entdo o
significado, opgao por aproximacao.

Palavras que nos revelam que € por opgao e que ‘ sangue’
nao tem nenhumaimportancia. Ai entraaquestao daadocéo no
sentido amplo, os seres vivos se adotam ou ndo. Um marido
adotaamulher, adotamosfilhos, amigos, idéias, direcdes politi-
cas, estilos de vida, e paraisso a questdo sangue ndo interfere.

Quando os pais tém filhos adotivos, elestém a certeza
de que o filho foi feito para eles ndo importando adiferenca
genética. Alids, agenética so érelevante nasemelhancafisi-
ca, e quem é que se importa com isso, em se tratando do
amor, da escolha, davida?
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