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ESTRATEGIAS DE AVALIACAO - perspectivas em Psicologia Clinica - cap. 1;
FUNDAMENTOS DO PSICODIAGNOSTICO - cap. 02
(CUNHA, 1. A. Psicodiagnéstico - V. 5% ed.; revis. e ampl. Porto Alegre: ARTMED, 2000)

TRABALHO EM GRUPO - QUESTOES

1. “Estratégias de Avaliacdo Psicoldgica” aplicam-se a uma variedade de abordagens e
recursos a disposicdo do psicélogo no processo de avaliacdo. Pode ser tanto uma Estratégia de
avaliacdo referindo-se a um determinado enfoque tedrico adotado pelo psicélogo, originando
estratégias especificas, como pode se referir também a metodologia geral empregada pelo
psicélogo, que pode envolver, mesmo numa investigacdo clinica, o uso de testes psicométricos
além de instrumentos qualitativos, aliados ou ndo a entrevista e uso de observacado sistematica
de condutas. A opgdo pelo uso de determinados métodos sofre a influéncia de eventos e
avancgos que ocorrem dentro da area da Avaliacao Psicoldgica e em outras areas da Psicologia.

PERGUNTA - COMO O GRUPO VE A IMPQRTANCIA DESTAS FERRAMENTAS NO BOJO
DO ARSENAL DE RECURSOS A DISPOSICAO DO PSICOLOGO?

2. “Psicodiagndstico” é uma avaliagdo psicoldgica feita com propdsitos estritamente clinicos,
portanto ndo abrange todos os modelos de avaliacdao psicoldgica de diferencgas individuais. Mas
€ um processo que visa avaliar forcas e fraquezas no funcionamento psicolégico, com foco na
existéncia (ou ndo) de psicopatologias.

“E um processo cientifico, limitado no tempo, que utiliza técnicas e testes
psicoldgicos (input), em nivel individual ou ndo, seja para entender problemas a luz
de pressupostos tedricos, identificar e avaliar aspectos especificos, seja para
classificar o caso e prever seu curso possivel, comunicando os resultados (output) na
base dos quais sdo propostas solucdes, se for o caso”.

PERGUNTA - QUAIS SAO 0S CUIDADOS A SEREM TOMADOS PARA QUE SE
CONSTITUA REALMENTE NUM PROCESSO CIENTIFICO?

3. “Técnicas projetivas”, com seu estilo de investigacdo impressionista, podem ser
consideradas estratégias de avaliagdo, visando a exploracdo de aspectos dinamicos da
personalidade, que adquirem significado sob a éptica de um referencial tedrico, ao qual ha
dificil acesso via psicométrica. Permitem trabalhar para alcancar duas das mais elevadas
aspiracdes no campo da Psicologia: apreender o singular, que possibilita atender o individuo
em seus aspectos Unicos, ao mesmo tempo em que em que processa informacdes obtidas de
modo a torna-las parte de um corpo tedrico geral.

PERGUNTA - NA VISAO DO GRUPO, QUAL DAS DUAS ASPIRAC(N)ES VIABILIZADAS
PELAS TECNICAS PROJETIVAS E A MAIS IMPORTANTE? PORQUE?



